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EDITORIAL

Leben mit Corona:

Auch wenn die restriktiven
SchutzmaBnahmen allméhlich
zurlickgenommen werden -
das Virus wird unseren Alltag
noch lange pragen.

Hilfreiche Tipps, was Sie jetzt
beachten sollten, finden Sie
taglich aktuell unter:
www.apotheken-
umschau.de/Coronavirus

Foto: W&B/André Kirsch

esen Sie noch ab und zu ein Buch? Ge-
rade jetzt, wo die meisten von uns
mehr Zeit als sonst zu Hause verbrin-
gen, kann eine spannende Lektiire
,\;hinwegtrtisten iiber Kontaktverbote
~und Ausgangsbeschrankungen. Das
Versmken in einer guten Geschichte, die wir un-
serem Gehirn Seite fiir Seite einfloBen, lasst uns
Zusammenhinge nachweislich besser verstehen
als der Konsum von Text auf einem Bildschirm.
Das Hin-und-Her-Springen zwischen digitalen
Infohappen vergleicht der US-Psychologe Howard
Gardner mit dem unsteten Verhalten von Gras-
hiipfern - ,von einem Thema zum nachsten, von
Halm zu Halm*“. Lesen Sie dazu auch unseren Bei-
trag ab Seite 40.

Dass die Digitalisierung in den Medien auch
groBe Vorteile mit sich bringt, steht auBer Frage.
Allerdings mdchte ich Sie ermutigen, hin und wie-
der bewusst zu einem Buch zu greifen. Lassen Sie
sich nicht von einigen Hundert bedruckten Seiten
abschrecken! Wir in der Redaktion werden Ihnen
in dieser und den nichsten Ausgaben der Apothe-
Danke ken Umschau Titel vorstellen, die wir uns selbst

als Sommerlektiire herausgesucht haben.

Kostbare Zeit
zum Lesen

Corona-Etikette: regelméBig die Hande
waschen, husten nur in die Armbeuge,
Abstand halten, Schutzmaske tragen j /Ié //'W {/

Dr. Hans Haltmeier

Ich freue mich auf lhre Fragen und Anregungen zur Chefredakteur
neuen Apotheken Umschau. Schicken Sie mir eine
E-Mail: hans.haltmeier@apotheken-umschau.de

oder schreiben Sie mir per Post an:
Redaktion Apotheken Umschau, Konradshohe 1,

82065 Baierbrunn
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LESEN

Die

Uberflieger |

Lesen Stattin Biichern und Zeitungen konsumierer?\ wir
Texte auf Bildschirmen. Was macht das mit uns?

ro Tag 100000 Worter durch Medien. So viel

nimmt der Durchschnittsbiirger auf, wie eine

Studie der Universitdt San Diego (USA) 2012
ergab - in den Anfangsjahren des Smartphone-Zeit-
alters. Heute schauen wir tagsiiber im Schnitt alle
18 Minuten auf unser Handy. Das hat der Informatiker
und Digitalisierungsexperte Alexander Markowetz
ermittelt. Uber zweieinhalb Stunden verbringen wir
am Smartphone, nur sieben Minuten davon telefonie-
ren wir, so seine Studie.

Je jiinger, desto exzessiver

Doch es ist nicht allein das Handy. Generell lesen wir
zunehmend mehr an Bildschirmen. E-Books, Online-
Zeitungen, Blog-Eintrége, Chats auf Whatsapp, Nach-
richten in sozialen Medien - mitunter auf mehreren
Geriten parallel. Der Psychologe Howard Gardner
spricht vom ,Grashiipfer-Geist“ der digitalen Gesell-

40

schaft: ,Von einem Thema zum néchsten, von Halm zu
Halm.* Welche Folgen dieses neue Leseverhalten hat,
wird gerade erst erforscht. Subjektive Veranderungen
spilirt man bereits jetzt.

»Das digitale Dauerfeuer erschipft viele Menschen®,
berichtet Professor Peter Gerjets, Kognitionspsycho-
loge und Leiter der Arbeitsgruppe ,Multimodale Inter-
aktion“ am Leibniz-Institut fiir Wissensmedien in
Tibingen. Vor allem die jiingere Generation konnte
gefdhrdet sein. Menschen zwischen 20 und 30 schalten
pro Stunde 27-mal zwischen verschiedenen Geriten
und Angeboten hin und her, wie die Studie eines
US-Medienunternehmens zeigt.

Doch auch dltere Menschen haben sich an digitale
Leseformate wie Online-Artikel gewohnt. ,Da sagen die
einen: Super, das halt die Alteren geistig aktiv*, erklart
Experte Gerjets. Andere sehen das standige Surfen im
Internet kritisch, weil es wenig mit dem klassischen
Lesen zu tun hat.
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P FRONTLINE.

LESEN DIE NR.1" GEGEN ZECKEN & FLOHE

Unser Lesealltag

Die Lesegewohnheiten von Jungen und Alteren
unterscheiden sich. So antworteten die beiden Gruppen
auf die Frage: ,Was lesen Sie im Alltag haufiger mal?“

16- bis 29-Jahrige
| 60-Jahrige und Altere

Angaben in Prozent

Zeitungen [ 87

Zeitschriften

Bticher zur Unterhaltung,
z.B. Romane, Krimis

E-Mails, Whatsapp- [ . 2
Nachrichten, SMS 91

Briefe

Texte im Internet, | |
Internetseiten 85

Einfache Anwendung
Quelle: Stiftung Lesen/IfD-Allensbach 2018

Sehr gut vertraglich

7/ ) Zuverldssiger Schutz

Erhéltlich

Die norwegische Wissenschaftlerin Anne Mangen FRONTLINE in lhrer
vom Zentrum fiir Leseforschung an der Universitét in )\ Apotheke
Stavanger verglich in einer Studie mit 72 Studenten, t f
was passiert, wenn man denselben Text am Bild- %N '

schirm oder auf Papier liest. Ergebnis: Wer das Buch E%Z&E?f

gelesen hatte, konnte die Geschichte hinterher besser

wiedergeben.

Bilder statt vieler Worte

Eine mogliche Erklarung: Intensives Lesen begiinstigt
geistige Prozesse wie kritisches Denken, Analysieren, frontline.de
Hinterfragen. Lektiire am Bildschirm aber verfiihrt

eher zum Querlesen, Uberspringen und fliichtigen Flicets Sty

Uberfliegen. Viele Angebote im Internet offerieren il

ihren Nutzern von vornherein wenig Text. Schone
Bilder, lediglich ein paar Zeilen dazu - so sieht bei-
spielsweise das Erfolgskonzept des sozialen Netz-
werks Instagram aus. ->

n

lesen Sie die Pack g

B 06/20 41 fragen Sie thren Tierarzt oder
Apotheker.
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WUNDDESINFEKTION LEICHT GEMACHT:
VON 0% AUF 999 % IN 30 SEKUNDEN*

Ob bei sportlichen Aktivitédten, im Haushalt oder unter-
wegs, kurz nicht aufgepasst und kleine Schnitt- oder
Schirfwunden sind schnell passiert. Solche oberfléchli-
chen Verletzungen lassen sich in der Regel aber problem-
los selbst behandeln. Wichtig ist hier, flr die Erstversor-
gung ein Desinfektionsmittel zu verwenden, das gegen
moglichst viele Keime wirkt.

INFEKTIONSGEFAHRDETE WUNDEN BEHANDELN

Zur Erstversorgung von kleinen, oberflachlichen Alltags-
wunden gehoren 3 wesentliche Schritte:

¢ WUNDE MIT
[. WASSER ReINIGEN

WUNDE
« DESINFIZIEREN

- WUNDE
3. scHUTZEN

Desinfizieren Sie die Wunde mit einem Antiseptikum, um
eine Infektion zu vermeiden. Fir kleine Alltagswunden
eignet sich bspw. Betaisodona®. Als Salbe oder Lésung
angewendet, bekdmpft das Produkt 99,9 % der Keime®,
wirkt innerhalb von 30 Sekunden* und brennt nicht. Zu-
dem ist es langanhaltend wirksam. Zum Schutz vor Kei-
men oder Fremdk&rpern sollten Sie die Wunde mit einem
Pflaster abdecken. Treten nicht nachlassende Anzeichen
einer Infektion auf (z. B. Schwellungen und R&tungen),
suchen Sie unbedingt einen Arzt auf.

BETAISODONA® -
UND NICHTS HALT DICH AUF

Betaisodona®
Losung

*Das Wirkprinzip von Povidon-lod, dem Wirk(toff\fon Behﬂ‘OdOﬂa , begriindet eine umfassende Wi
gen ein breites Spektrum r‘umanpulhogener
(MRSA

Vi
rt’. Povidon- Iod nr
S dteilen, reagieren, wodurch seine Wirksamkeit beeintréchtigt
werden kann'.
1. Fachinformation Betaisodona® Salbe / L6s
Testing of BETADINE® and Other Commerc
Presented at: International Wound & Bioth
Betaisodona’ Salbe/Losung, Witl
tendes Mittel Hntlsepll‘

g, Stand September 2018. 2. Tan E, Chua J, Miller S. Comparative
vailable Antiseptics, Based on Current European Suspension Assay.
Confown(e 16-18 Octt obe(2015 M»layua

anlungnn Anwendungs
dung auf Haut, Schlei

g

und Wunden. B

der Schleimhaut w
rungen. Betaisodona
Druckges

intakten duBeren Haut oder
ntnahmen und Blasenk
eptischen Wundbehandlung (z. B.

e \lerbrennurgen infizierten und superinfizierten Hnulbvkramungen S0-

wie zur ¢ urglsmen Hanne.oesmfﬂk n. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. BETAISODONA

Mundipharma GmbH, 60549 Frankfurt am Main, Stand 09/2018

BE UNSTOPPABLE

Foto: ABP/Erol Gurian. Cover: Verlagsgruppe Random House GmbH, Minchen. HHlustration: W&B /Astrid Zacharias
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LESEN

~Schnelles Lesen,
langsames Lesen,
Maryanne Wolf, 2019,
Penguin Verlag

Dazu passt, dass die durchschnittliche Aufmerksam-
keitsspanne eines Erwachsenen stetig abnimmt. Laut
einer britischen Versicherung betrigt sie mittlerweile
unter fiinf Minuten. Vor zehn Jahren war es das Dop-
pelte. Ob das ausschlieBlich mit der Digitalisierung
zusammenhéngt, wurde aber noch nicht bewiesen.

Fakt ist jedoch: Die Nutzung von klassischen Medien
geht stark zuriick. Tageszeitungen und Zeitschriften
verlieren kontinuierlich Auflage und Leser. Die Zahl
der Buchkéufer (inklusive E-Books) hat hierzulande
zwischen 2011 und 2017 um 6,9 Millionen abgenom-
men, wie der Borsenverein des Deutschen Buchhan-
dels ermittelte.

Klassisch und online kombinieren

Dieser Trend wird kaum aufzuhalten sein. Experten
fordern deshalb einen verantwortungsvolleren Um-
gang mit digitalen Angeboten und der damit einher-
gehenden Informationsflut. Nutzer miissen unter
anderem geschult werden, seriése von unserigsen
Inhalten zu unterscheiden. Zudem wichtig: digitale
Inhalte bewusst - und nicht nebenbei - konsumieren
sowie Bildschirmpausen einplanen.

Auch negative korperliche Folgen lassen sich
so vermeiden. Wie die Kognitionsforscherin Beatriz
Antona von der Universitit Madrid zeigte, kann das
Lesen auf dem Smartphone zu verschwommenem Se-
hen, brennenden Augen oder Kopfschmerzen fiihren.

42
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Dr. Sebastian Poliwoda

Darum geht's: In diesem Sachbuch

zeigt die US-Leseforscherin und
Neurowissenschaftlerin Maryanne Wolf
anhand vieler Beispiele, wie wir immer
mehr verlernen, Blicher zu lesen. Und
was dabei im Gehirn passiert - mit weit-
reichenden Folgen fiir unsere Kinder
und unsere Gesellschaft.

Warum ich das Buch empfehle: Weil
wir uns selbst am meisten schaden,
wenn wir aufhoren, gedruckte Bicher
zu lesen.

Vielleicht nutzen Sie die handyfreie Zeit fiir ein gutes
Buch? Die Wissenschaftlerin Maryanne Wolf (siehe
Tipp oben) spricht sich in ihrem Werk dafiir aus, so-
wohl am Bildschirm als auch auf Papier zu lesen. Thr
Schliisselerlebnis: Nach einer Phase, in der sie vieles
am Computer liest, greift sie zu ihrem Lieblingsbuch
,Das Glasperlenspiel” von Hermann Hesse - und auf
einmal erscheint ihr die Sprache umstandlich und
langatmig. Erst als sie sich Zeit zum Schmokern
gonnt, kann sie die Sprache wieder geniefen.

Hinzu kommt, was der Entwicklungspsychologe
Thomas Lachmann, Professor an der TU Kaisers-
lautern, sagt: ,Das Lesen eines gedruckten Buches,
das Schreiben eines Textes mit der Hand, beides hat
etwas Gegenstandliches, das einen Genussfaktor
beinhaltet, den das digitale Format nicht bieten kann.*

Dr. Sebastian Poliwoda B

In der nachsten
Ausgabe der
Apotheken Umschau:
Lesestoff fiir den
Sommerurlaub -
Buchtipps aus der
Redaktion
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iabetes aktuell

>

Blutzucker

- .

Anzeige

naturlich im Griff

Niedrige HbA1c-Werte kénnen das Insulin-
spritzen hinauszoégern. Extrakte aus dem
Jambulbaum (Glycowohl, rezeptfrei, Apotheke)

konnen dabei helfen.

tudien zeigen, dass
sich mit fortschrei-
tendem Diabetes

die insulinproduzierenden
Zellen bei Typ-2 Diabetikern
um 40 - 60 % reduzieren.’
Deshalb mussen sie haufig
irgendwann Insulin spritzen.

Blutzucker
natlirlich im Griff

Die gute Nachricht: Extrakte
des Jambulbaums kénnen
den Blutzucker auf ganz
sanfte und natlrliche Weise
senken. In Deutschland gibt
es den Extrakt des Jambul-
baums jetzt als zugelassenes
Arzneimittel in der Apotheke:
Glycowohl (rezeptfrei).

Sanfte Senkung und
Regulierung des Lang-
zeitblutzuckerwertes?*

7 it ol A el o
*p<0,05 Woche

2016 konnte in einer neuen
Studie mit den Extrakten
des Jambulbaums als Zu-
satztherapie bei Metformin
Patienten eine Senkung
des Blutzuckerspiegels um
bis zu 24 %2 innerhalb von
3 Monaten erzielt werden.

Starkt die Bauch-
speicheldriise

Das groRe Plus: Die Extrakte
kdnnen die Zellen der Bauch-
speicheldrtse schutzen und
regenerieren. So kdénnen
diese um bis zu 16 % mehr
Insulin produzieren.?

Fazit

Glycowohl kann dabei helfen,
das Insulinspritzen hinaus-
zuzodgern. Fragen Sie noch
heute in Ihrer Apotheke nach
Glycowohl.

Merkzettel fir hre
Apotheke

Glycowohl :
3-Monatspackung §
PZN: 13749320

www.glycowohlde ™

1) Hine, J. et al., Diabetic Medicine (2016) 2) P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban (2016} 3) Sharma B. et l, . Food Chem Toxicol 46 {2008)
4)V. Vikrant et al,, J.Ethnopharmacol. 76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 {2018)

Pifichttext: Glycowoh®. Wirkstoffe:Syzygium cumini Urtinktur. gsgebiete: Di gsgebiete leiten sich von den
ab. Dazu gehort: g als Zusatzmittel bei Zuc it. Enthalt 70 Vol.-% Atkohol. Zu Risiken und i lesen Sie die Pac
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Heimholtzstrabe 2-9 » 10587 Berlin.




