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it seiner Gesundheit be-

schaftigt sich der Mann

nicht gern. Obwohl er
mehr raucht, trinkt und sich un-
gesiinder erndhrt, ist er ein wah-
rer Vorsorgemuffel. Nach Erhe-
bungen des Robert-Koch-Instituts
nehmen nur vier von zehn Mén-
nern die Untersuchungen zur
Krebsfritherkennung wahr. Unter
den Frauen sind es dagegen rund
67 Prozent. Warum der Mann in
Gesundheitsfragen so oft schweigt
und ob das auch wirklich die
richtige Strategie ist, erkldrt der
Miinchner Psychiater Dr. Richard
Rummler im Interview:

Herr Dr. Rummler, warum
verstummen Ménner beim
Thema Gesundheit?
Das ist stark in der méannlichen
Rolle verankert. Zum einen evo-
lutionér: Die Aufgabe der Ménner
~war das Bewahren nach aufen.
Minner mussten stark sein, im
AuBenkontakt, im Erobern von
Beute und Bannen von Gefahren.
Dabei spielen auch die- ménn-

lichen Hormone eine prigende

Rolle.

Und welche Rolle spielt die
Erziehung?

Die Klischees ,Ein Indianer kennt
keinen Schmerz“ oder ,Méanner

weinen nicht“ wirken fort - be-
dingt auch durch die ,schweigen-
den Vorbilder” unserer Véter. In
den Initiationsriten wurden die
Jungen mit Schmerz und Angst
konfrontiert und mussten diese
iiberwinden. Sie lernten, diesen
keinen Platz zu geben.

Was bedeutet das fiir den
Umgang mit Krankheit?

Eine Krankheit fihrt im schlech-
testen Fall zum Tod. Das ist quasi
die Mutter aller Angste. Dagegen:
Die Bewegung, das Agieren, das
Tun - das fiihlt sich lebendig an.
Was in ein Nicht-Tun {ibergeht,
Krankheit etwa, erinnert unbe-
wusst an den Tod. Im Tun wird
der Tod scheinbar entmachtet.

Welche Rolle spielt das
Schweigen dabei?

Wenn ich etwas ausspreche, dann
gebe ich dem mehr Raum und
Realitit. Wenn ich stattdessen ins
Tun gehe und nicht dariiber spre-
che, ist das wie ein Akt, um der
Krankheit, der Angst die Kraft zu
nehmen.

Wenn ich liber etwas nicht
spreche, dann ist es nicht da?

Unbewusst ja. Ein Mann wird ner- §

vs, wenn iiber ein Problem nur
gesprochen wird und er nichts
l16sen oder verandern kann.

Spielt da auch Hypochondrie
mit rein?

Kann sein. Wobei Hypochondrie
Mianner und Frauen gleicherma-
Ben betrifft. Frauen tendieren
eher dazu, erleichtert zu sein,

& wenn sie etwas aussprechen. Als

legten sie etwas aus sich heraus.
Minner haben Schwierigkeiten
damit.

\A,qs Angst vor Kontrollverlust?
Ja. Und aus Angst vor Hilflosig-
keit. Einem Mann muss immer

etwas einfallen. Nach auBen. Wo-
bei zu Hause oft den Frauen die
tragende Rolle zukommt.

Ist Angst ein Tabu?

Es herrscht die Uberzeugung:
Wenn Angst erst einmal da ist,
{iberflutet sie mich. Deswegen
wollen wir dem kein Substrat ge-
ben, indem wir dariiber reden,
was Angste schafft: Krankheit et-
wa. Selbst wenn ich weiB, dass ich
mir durchs Sprechen Mechanis-
men erarbeiten konnte, die mir
einen besseren Umgang mit der
Krankheit ermoglichen wiirden.

Ist Verdrangung ein
Uberlebensmechanismus?
Sicher, und das Nicht-Sprechen ist
Verdridngung. So riicke ich etwas
Angstmachendes aus meinem
Fokus. Im schlechtesten Fall stiir-
zen manche dann lieber in eine
,Schweigedepression“. Gerade &l-
tere Manner sind hier betroffen.

Hat Schweigen auch Vorteile?
Die Verdrangung kann eine Uber-
forderung verhindern. Indem man
eine Krankheit, also auch eine
Kriankung, nicht immer wieder zu
sich herholt. Ein solcher psychi-
scher Abwehrmechanismus ist
eigentlich sehr sinnvoll. Nur: Das
kann uns in Form von Sympto-
men wieder einholen. Und denen
miissen wir uns im Interesse
unserer Gesundheit rechtzeitig
stellen - auch durch das Sprechen
dartiber.

Interview: Dr. Sebastian Poliwoda

Infos und Tipps flir den Mann
gibt’s im Internet unter:
maennergesundheitsportal.de




