Schlusswort

JAHRES-SCHLUSS-WORT

Wichtiges und weniger
Wichtiges zur Jahreswende

Oder: Was Tante Giselas Weihnachtskekse
mit der GOZ gemein haben

glossiert von Dr. Sebastian Poliwoda

Und, schon alles Weihnachtsgeschenke zusammen? Nein? Vielleicht
eine Spange fiir die Liebste? Also eine fiir die Haare? Vielleicht die-
ses Jahr mal nichts schenken? Und stattdessen gemeinsam unterm
Weihnachtsbaum die Oh Du frohliche Weihnachtszeit preisen und
sich an kleinen Dingen freuen, wie etwa den liebevoll gestalteten
bunten Tellern mit all den Pldtzchen?

Meine Tante Gisela hat ihre Weih-
nachtsbédckerei bereits vor drei Wochen
gestartet — wie jedes Jahr seit der Ku-
bakrise. Damit die Plitzchen schén zu
Heiligabend die Konsistenz und Flug-
eigenschaften haben, die sie zu gefihr-
lichen Geschossen machen, um uner-
wiinschte Géste auf Distanz zu halten.
So ist sie, die Tante Gisela. Und dann
wird am 24.12. auch wieder Onkel Ernst
— jenseits des zweiten Marillenschnap-
ses — vor dem erleuchteten Baum — der
schwer unter den roten Riesenkugeln
und den fiinf Pfund Lametta atmet —,
dann wird Onkel Ernst die Geschich-
te zum Besten geben, wie er an Heilig-
abend 1943 vor Montecassino mit Par-
ma-Schinken verwthnt wurde. ,,Vollig
tiberraschend!* Fiir Onkel Ernst, seiner-
zeit. Fiir alle heute Umstehenden bzw.
-sitzenden dagegen weniger. Denn On-
kel Ernst erzéhlt die Geschichte schon
so lang wie Tante Gisela ihre Weih-
nachtsbéckerei betreibt. Doch ohne bei-
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de ist Weihnachten einfach nicht das,
was es ist.

Denn der Mensch braucht Rituale, Wie-
derkehrendes, Erwartbares zu festen
Zeiten. So wie etwa das GOZ-Gezer-
gel, die Alternativbehandlungskassen-
verweigerung oder quengelnde Pati-
enten am Montagmorgen um 8.00 Uhr.
Wiederkehrend, erwartbar. An Weih-
nachten aber ballt es sich mit den Ritu-
alen auf seine ganz eigene Art: Weil wir
Menschen sehen, die wir ldnger nicht
gesehen haben, weil wir zurtickblicken
auf das Jahr, auf unseren Beruf, auf un-
sere Lieben. Weil wir innehalten, uns
fragen, ob der Weg noch der richtige ist,
den wir gehen.

Gesetze & Geschenke

Und weil wir tief drin auch fiihlen, was
kommen konnte. Das ist 2013 wieder
Einiges. So, wie wir uns letztes Jahr an
dieser Stelle iiber das GOZ-Pickchen
auf dem Gabentisch ,,freuen” durften.
lasst sich die Politik auch dieses Mal
zum Fest nicht lumpen: Hiibsche Schlei-
fen schlingt Herr Bahr ums Pati-
entenrechtegesetzespackerl. Und
_ spart auch nicht mit Schmuck-
papier. Der Inhalt freilich ist
noch nebul6s. Doch das Gesetz
wird kommen, das immerhin ist

so sicher wie das Hosianna in
der Christmette. Gleich daneben
liegt das Bundestags-Wahl-Ge-
schenk. Inhalt — ebenso ungewiss. Die
schwarz-gelbe Krawatte? Rot-griine So-
cken? Am Ende gar ein Schmuckstiick,

Tannenduft, rote Kugeln und Tante Giselzz = =
Es weihnachtet! Warum wir uns das jec 4
antun, obwohl der Baum nadelt, die Kug
festlicher glénzten und die Platzche
ungenieBbarer sind? Weil wir es brauchzn. 225~
Um zu wissen, dass Weihnachten 0
alljghrliche Familienstreit um die We

Davonaberz - =71z

in vielen Farben schimmernd? Wir wer-
den sehen.

Bei so viel Ungewissheit kommen wir
lieber wieder zuriick auf das Bestimmiz.
Auch das gibt es 2013, so viel sei verspro-
chen. Hier die wesentlichen Gedenkizz=
im Uberblick:

Verdi, Wagner und die Vélkerschlach:
bei Leipzig haben 200. Geburtstag. Wzs
die miteinander gemeinsam haben”

Ereignis, das uns traurig stimmt: Die A -
phabetisierungsdekade, die Erwachsenz=
das Schreiben lehren wollte, geht 201> =

Ende. Fiel zu frii.
Kreuzbiss & Kapuzinerkresse

Wenn wir weiter zuriickgehen in den Jz=-
restagen, dann wird es medizinisch. so-
gar mit kieferorthopddischem Bezuz
Denn vor 70 Jahren entdeckt Konrad Lo-
renz — genau, der mit den Génsen — ==
.Kindchenschema™: Stupsnase, Kulls—
augen, hohe Stirn. Und Kreuzbiss.

Im organischen Bereich dagegen ===
es Bemerkenswertes zu vermelden: 0=
Pflanze des Jahres 2013 ist die Kzouz-
nerkresse. Wirkt antibakteriell. ge
bei Entziindungen der Mundsch!
— also riicken Sie aus, zum Samm=
Wald und Geholz. Ansonsten ist 3==-
se nur im Schaumstippchen vers
Weiter, auch irgendwie anti
Die Bailoni-Brennerei — Slogan . == =z~
chen mehr aus der Marille™ (z. B zus =
kel Ernst einen feinfithligen Menscner —




feiert 140. Ge- () burtstag. Dazu passt
héchst  trefflich 5 die Blume des. Jahres:
Das Leberblim- F chen. Zum Pilz des
Jahres  wur- de konsequent der
braungriine Zartling ernannt:
Jirgen Drews, Roberio
Blanco und Florian Silberei-
sen lassen griiBen.

Der Ein- zeller des Jahres
schlieBlich ist Actinophrys, der

nentierchen gehori.
an ihnen: Sie bilden
Fressgemeinschaf- ten mit anderen Einzel-
lern. Kommt Thnen bekannt vor? Genau, wie wir zu Weih-
nachten... Zwar verdauen die Sonnentierchen auch gemeinsam —
eine eher unschéne Vorstellung — aber nach 24 Stunden geht dann
ein jedes wieder seiner Wege. Wie wir halt auch, spétestens am 26.
Dezember, weil ja mit Tante Giselas Weihnachtsbackerei noch rasch
der FuB3boden gekachelt werden muss.

zu den Son-
Das Besondere

Chips & Croissants

Zuriick zu den Jahrestagen, denn derer erwarten uns 2013 noch
mehr: Vor 160 Jahren erfindet George Crum fiir den MillionZr Cor-
nelius Vanderbilt aus Versehen die Kartoffelchips, weil seine Brat-
kartoffeln nicht knusprig genug waren. 30 Jahre frither erfindet
Charles Macintosh den Regenmantel. Und die Karamellbonbons.
die man sich in selbigen kleben kann. Und nochmal 300 Jahre frither
erfinden Wiener Bicker endlich das Croissant. Davor mussten die
Menschen fiir ein frisches Hornchen morgens mit dem Kopf gegen
die Wand laufen.

Wir sehen: Das ist eine Menge an Gedenk- und Jahrestagen, was da
aufuns zurauscht 2013. Also halten wir inne, machen langsamer, be-
sinnen wir uns auf unsere Rituale. Und ziehen uns fiir einen Abend
das Geschenkpapier iiber den Kopf. Denn spétestens am Mittwoch,
den 2. Januar 2013, um 08.07 Uhr heift es wieder: ,,Schreiende Pati-
entin in Behandlung Zwo! Blutender Patient in der Eins! Schnell!!*
GenieBen Sie die ruhigen Stunden.

Wiinscht Thnen

Ihr Sebastian Poliwoda
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